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Zuhause ist, wo das Herz wohnt

Das Domizil Berlin, Haus Landsberger Tor, liegt in Marzahn-Hellersdorf.
Neben den typischen Vorzigen der GroBstadt finden Sie in der Umgebung
zahlreiche Seen, Griinflachen, Parks und Géarten zur Erholung.

Betreutes Wohnen und stationire Pflege
Wir bieten lhnen verschiedene Wohnformen unter einem Dach: Im
Betreuten Wohnen leben Sie unabhéngig in lhrer eigenen Wohnung
und nehmen bei Bedarf zahlreiche Serviceleistungen in Anspruch.

Sollten Sie eines Tages mehr Unterstiitzung bendtigen, konnen Sie unse-
re ambulanten Leistungen in lhrer Wohnung in Anspruch nehmen - oder
in unserem stationdren Pflegewohnbereich umfassend versorgt werden.
Seit mehr als 35 Jahren sammeln wir Erfahrungen, die wir zu einer hohen
Kompetenz verdichtet haben.

Unsere Leistungen
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Betreutes Wohnen Ambulante Pflege Stationarer

im Appartement im Appartement oder Pflegewohnbereich
auBerhalb des Domizils



Das Domizil
E

Alles unter einem Dach

Die Wohnanlage bietet Ihnen allen Komfort. Im Hauptgebaude befinden
sich ein Friseursalon und eine Physiotherapiepraxis mit Bewegungsbad.
Das hauseigene Restaurant, die Bibliothek und eine schone Gartenanlage
laden zum Verweilen ein.

Kurze und bequeme Wege
Das Domizil liegt zentral und dennoch mitten im Griinen. Die Anbindung
an die BVG ist optimal (S-Bahn Springpfuhl, Bus und Tram). In der Um-
gebung sind zudem vielfaltige Einkaufsmdglichkeiten, Arztpraxen und
Apotheken gut zu FuB3 erreichbar.




Leben mit allem Komfort

Wohnliche Appartements bzw.
schone Einzel- und Doppelzimmer

Hauseigener Friseur, Kosmetik
und FuBpflege

Physiotherapiepraxis mit
Bewegungsbad

Restaurant und Cafeteria

Veranstaltungsraume

Raume fir Gymnastik,
Entspannung und Therapie

Bibliothek

Etagenkiichen und Essbereiche
in den einzelnen Wohnbereichen

Gemiitliche Aufenthaltsraume

Schon gestaltete Gartenanlage
mit vielen Sitzgelegenheiten




Wohnung

lhr individuelles Zuhause

Alle 151 Wohnungen sind komplett barrierefrei und verfligen teilweise
Uber einen Balkon oder Gartenanteil. Hier finden Sie ein neues, gemiit-
liches und sicheres Zuhause.

Die Einrichtung wird ganz individuell von Ihnen gestaltet - mit lhren
privaten Mobeln und Erinnerungssticken. Die Wohnungen verfiigen
uber eine moderne Kiichenzeile und ein barrierefreies Duschbad.

Wohnkomfort mit Sicherheit
Unser Haus ist barrierefrei und bietet viel Wohnkomfort. Zahlreiche
Details geben lhnen die Sicherheit, sich problemlos bewegen und
orientieren zu konnen: lichtdurchflutete Raume, breite Flure, groBe
Turen, Handlaufe und Ubersichtliche Orientierungssysteme. Und Uber
die Notrufanlage ist bei Bedarf schnell kompetente Hilfe zur Stelle.




So lasst es sich wohnen

< Barrierefreie Wohnungen
(von 35 bis 72 gm)

< Fernseh- und Telefonanschluss
< lhre eigenen Mobel

< Privates und ungestortes Wohnen

Haustiere sind willkommen

Tur mit Namenschild und Klingel,
eigener Briefkasten

Auf Wunsch Notruf-Funkarmband

Hauswirtschaftsraum als
Waschkiiche



Aktivitaten

Aktiv den Tag erleben

Lebensfreude spielt bei uns eine wichtige Rolle - dazu gehdren vergniigte und
gesellige Runden. Erleben Sie die Vielfalt unserer taglichen Aktivitaten und
finden Sie schnell Kontakt zu anderen Bewohnern. Ob Spielenachmittage,
gemeinsames Bowling, Vortrage oder Ausfliige - hier ist fir jeden etwas dabei.

Mit unserem Therapie- und Trainingsangebot férdern wir Ihre kérperliche und
geistige Aktivitat, z. B. mit Herz-Kreislauf-Trainings, Koordinations- und Wahrneh-
mungsuibungen, Gymnastikrunden, Gedéchtnistrainings und Erinnerungsarbeit.



Kreativitat
< Stricken % Korbflechten
< Fadengrafik % Handwerken

< Malen & Basteln Gartenarbeit

Geselligkeit

% Tanztee < Singen

% Spaziergangs- % Spielenach-
gruppe mittage

% Backen und < Gemeinsame
Kochen Ausflige

Korperliche Aktivitaten

< Gymnastik % Kegeln &

< Balance- und Bowling
Krafttraining % Senioren-

< TischfuBball olympiade

Kulturelles

< Theater % Lesungen

<+ Klavier- % Konzerte
nachmittage < Ausstellungen

Geistige Aktivitaten
% Quizrunde % Reiseklub
< Bingo % Musizieren

< Sudoku

Feste

< Geburtstags- < Fasching
runden % Oktoberfest
+ Osterfest  Weihnachtsfeier
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Services
Services nach lhren Wiinschen

Wenn Sie mochten, bieten wir lhnen eine Vielzahl unterstiitzender
Leistungen an, die lhnen den Alltag erleichtern - so haben Sie Zeit,
sich zuriickzulehnen. Im stationaren Pflegewohnbereich sind diese
Leistungen alle inklusive.
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Reinigungsservice Wasche-Service Hauseigene Kiiche
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Hausmeister- Friseur und Beratung fir
dienste FuBpflege Ihren Umzug
M
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Beratung sowie Hilfe bei Ausrichtung

Behordenangelegenheiten von Festen




Vielseitig und schmackhaft

Sie haben die Wahl. Im Betreuten Wohnen kdnnen Sie sich in |hrer eigenen
Kiche selbst versorgen. Oder Sie lassen sich im hauseigenen Restaurant
unseres Domizils verkostigen: Wir bieten lhnen einen vielseitigen Speise-
plan, von raffinierter Kiiche bis zu regionaler Hausmannskost.

Gesunde Erndhrung
Fir Ihr Wohlbefinden ist eine gut abgestimmte und abwechslungsreiche
Kost die Basis. Wir sind Experten in der Erndhrung von Senioren und kochen
jeden Tag fiir Sie mit frischen und vitaminreichen Zutaten. Einfach lecker!

Ausgewogen und schmackhaft

% 3-Gang-Mittagsmenu zur Auswahl + Diat-, Vollwert- und Schonkost,
auch vegetarisch
< Frihstlick und Abendessen,
Kaffeegedeck und Zwischen- < Abwechslungsreicher Speise-
mahlzeiten plan im 13-Wochen-Rhythmus
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Ambulante Pflege

Professionelle Hilfe in allen Lebenslagen

Mit unserem ambulanten Pflege-Angebot mdchten wir lhnen helfen, Ihre
Selbsténdigkeit zu bewahren und |hnen die Unterstltzung geben, die Sie
bendtigen - ob in Ihrem Appartement im Betreuten Wohnen oder auch
auBerhalb unseres Domizils.

24 Stunden fiir Sie da
Unser kleines, familidres Team an ausgebildeten Pflegekraften hilft Ihnen
im Haushalt, betreut Sie individuell und widmet sich professionell lhrer
medizinischen und pflegerischen Rundumversorgung. Bei zunehmender
Pflegebeddrftigkeit konnen Sie ab Pflegegrad 2 in unseren vollstationaren
Pflegebereich umziehen. Wir sind rund um die Uhr fiir Sie da.




Hauswirtschaftliche Versorgung Pflegerische Betreuung

RegelmaBige Reinigung der Wohnung,
Erledigung der Einkéufe, Essenkochen,
Wasche wechseln und waschen

Unterstiitzung bei der taglichen
Koérperpflege und Nahrungsaufnahme,
Mobilisierung, Lagerung im Bett

Soziale Betreuung Medizinische Betreuung

Individuelle Betreuung wie gemein-
sames Zeitung lesen, Spazieren-
gehen, Gymnastik- und Fitness-

angebote, Biografiearbeit

Nach &rztlicher Verordnung, z. B.
Wundpflege, Verbandswechsel,
Medikamentengabe, Injektionen,
Blutdruck-/Blutzuckerkontrollen

Vermittlungsdienste

Physiotherapeuten, Hilfsmittel,
Inkontinenzversorgung, Kontakt-
pflege zu Apotheken fir lhre
Medikamentenversorgung

Beratung zur Pflegegradeinstufung,
Hilfe bei Beantragung oder Hoher-
stufung des Pflegegrads, indiv.
Leistungskatalog-Erstellung
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Pflegewohnbereich

Rundum gut versorgt

Im stationdren Pflegewohnbereich unseres Domizils vereinen wir alle Pfle-
geformen unter einem Dach: von der leichten Pflege bis zur Betreuung
Schwerstpflegebedirftiger. Unser geschultes Personal ist optimal auf alle
Anforderungen eingestellt und rund um die Uhr fir Sie da. Im Haus ist
auch ein offener Wohnbereich fiir Bewohner mit Demenz integriert.

Wir sind fiir Sie da
Aktivieren, Unterstiitzen und Fordern - das hat flir uns den hochsten
Stellenwert in der Pflege und Betreuung. Ihre individuellen Bedurfnisse
und lhre Lebensgeschichte flieBen in ein maBgeschneidertes Pflege-
angebot ein. Unser vorrangiges Ziel ist es, lhre Lebensqualitat zu erhalten
und Sie in lhrer Selbststandigkeit zu unterstitzen.

Bei uns sind Sie jederzeit in guten Handen. Mit Spezialisten bieten wir
Ihnen zahlreiche moderne Therapie- und Behandlungsformen an oder fiih-
ren diese selbst durch.

Herzlichkeit und Fiirsorge
Pflege - das heiBt fur uns auch Warme und Fiirsorge, mit den Menschen
in Beziehung zu treten. Ein respektvoller Umgang und eine liebevolle Um-
armung sind uns in unserer taglichen Arbeit genauso wichtig wie die hoch-
professionelle Versorgung.
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Persénliche Betreuung und individuelle Pflege

Aktivierende und fordernde Pflege
Professionelle Fachkréafte

Pflege und Betreuung nach wissen-
schaftlichen Expertenstandards

Moderne Therapien

K3
X4

£

K3
£ <3

Spezielle Demenzkonzepte
Verhinderungspflege
Kooperation mit Spezialisten

lhr Hausarzt ist uns
willkommen
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Pflegewohnbereich

lhr eigenes Refugium zum Wohlfihlen

Flhlen Sie sich in Ihrem hellen und gerdumigen Zimmer einfach zuhause.
Es ist bereits mit hochwertigen Mdbeln eingerichtet, kann aber gern mit
eigenem Mobiliar erganzt werden. GroBe Fenster schaffen eine freund-
liche Atmosphére. Das komfortable Pflegebett sowie das eigene, barriere-
freie Duschbad und die Schwesternrufanlage in Zimmer und Bad bieten
hochste Bequemlichkeit und Sicherheit.




Grundriss-Beispiel Einzelzimmer mit Bad
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Zimmer Standardausstattung

Einzel- oder Doppelzimmer

Kleiderschrank mit Wertfach,
Kommode

Multifunktionales Pflegebett
mit Nachtschrank

Rollstuhlgerechter Esstisch
und zwei Stiihle

% Deckenlampe, Nachtlicht

« Radio-,TV-, Kabel- und
Telefonanschluss

% 24-Stunden-Hausnotruf

% Barrierefreies Duschbad mit
Stiitz- und Sicherheitsgriffen
und rollstuhlgerechtem WC
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Qualitat

Zufrieden & gut versorgt

Kursana verfiigt liber ein eigenes Expertenteam fiir das zentrale Qualitats-
management, das uns dabei unterstitzt, jederzeit die hohen Qualitéts-
standards in der Pflege und Betreuung einzuhalten. Das Qualitdtsmanage-
ment wird kontinuierlich weiterentwickelt, so dass wir unsere Bewohner
immer nach den neusten wissenschaftlichen MaBstaben versorgen. Unse-
re Mitarbeiter bilden sich regelméaBig in unserer Kursanaeigenen Akade-
mie weiter.

Medizinische und soziale Kooperationen
Wir sind gut ins soziale und medizinische Netzwerk von Marzahn integ-
riert. Wir kooperieren mit Krankenhausern, Arzten und Spezialisten und
arbeiten eng mit Seniorenvereinen und Selbsthilfegruppen zusammen -
das ermdglicht eine umfassende Versorgung.




0 Informationen

Fordern Sie gerne telefonisch weitere Informationsunterlagen

an oder schauen Sie sich auf unseren Internetseiten um:
Telefon: 0 30 .5 49 67 -11 11
www.kursana.de /berlin-landsberger-tor

ﬂ Kennenlernen & Beratung

Wir laden Sie herzlich ein, unser Haus personlich kennenzulernen und
beantworten gerne |hre Fragen. Vereinbaren Sie einen Termin oder
kommen Sie einfach vorbei. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

h Verhinderungspflege

Eine gute Gelegenheit unser Haus kennenzulernen, ist die Mdoglichkeit
der Verhinderungspflege, die von den Kranken- und Pflegekassen
unterstutzt wird.



KURrRsaNa

Betreutes Verhinderungs-
Wohnen pflege
Ambulante Spezielle

Pflege Demenzkonzepte

Stationare
Pflege
Ambulanter
Pflegedienst O O

Kursana Domizil Berlin - Landsberger Tor
Hirschfelder Weg 14
12679 Berlin

Telefon +49-30-54967-1111
Telefax +49-30-54967-1116

kursanalandsbergertor@dussmann.de
www.kursana.de
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