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lhr Wohlergehen

liegt uns am Herzen

Willkommen im Kursana Domizil. In unseren groBziigigen Hausern
bieten wir lhnen ein Rundumpaket an qualitativ hochwertigen
Pflege-, Betreuungs- und Serviceangeboten. Seit Uber 35 Jahren
sammeln wir Erfahrungen, die wir zu hoher Kompetenz verdichtet
haben. Wir sind an vielen Standorten in Deutschland vertreten und
im Bereich der Pflege einer der groBten privaten Anbieter.

Rundum gut versorgt
Erleben Sie bei uns ein wohnliches, geborgenes Zuhause in famili-
arer Atmosphére. Wir bieten Ihnen ein hochwertig ausgestattetes
Zimmer in einer barrierefreien Wohnanlage, medizinische Versor-
gung, ein vielfaltiges Aktivitdtenprogramm und einen Rundum-Ser-
vice, der lhnen den Alltag erleichtert.

Ein offenes Haus
Gemeinschaft wird bei Kursana groBgeschrieben - ob in geselligen
Runden mit anderen Bewohnern oder mit Angehdrigen und Freun-
den. Machen Sie im Garten einen Spaziergang oder trinken Sie auf
der Sonnenterrasse einen Kaffee. Im Domizil sind Besucher zu jeder
Zeit herzlich willkommen.

Darauf kénnen Sie vertrauen
Bei Kursana treffen Sie auf Menschen, die Gber Gespr fiir person-
liche Freirdume verfligen. Es ist unser taglicher Antrieb, lhre indivi-
duelle Lebensqualitdt und Lebensfreude bestmdglich zu bewahren.
Vertrauen Sie darauf, dass wir rund um die Uhr fiir Sie da sind.
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Domizile

Alles unter
einem Dach

Wohnen im Alter stellt viele Anspriiche an eine optimale Ausstat-
tung und eine behagliche Umgebung. Unsere Kursana Domizile
bieten lhnen allen Komfort: ein einladendes Foyer, ein hauseige-
nes Restaurant, Friseur und FuBpflege, sonnige Terrassen und eine
Gartenanlage fir einen Spaziergang an der frischen Luft.

Barrierefrei und sicher
Unsere Hauser erfiillen mit ihrer Ausstattung, ihrer Funktionalitat
und ihrem Wohnkomfort alle Anforderungen an ein gemdiitliches und
geborgenes Leben flr Senioren. Zahlreiche Details geben lhnen die
Sicherheit, sich problemlos im Haus bewegen und orientieren zu
kdnnen: lichtdurchflutete Rdume, breite Flure, groBe Tiren, Hand-
ldufe und Ubersichtliche Orientierungssysteme.

Ausstattung unserer Hauser *

< Einladendes Foyer mit Empfangsbereich % Gemutliche Sitzecken

< GroBziigiges Restaurant % Bibliothek und kleiner Kiosk

< Hauseigener Friseur und FuBpflege % Schon gestaltete Gartenanlage

< Gemldtliche Speisen- und Gemeinschafts- % Gerdumige Terrassen und Balkone

raume in den Wohnbereichen
% Geschitzte Gartenanlage fiir Bewohner

< Raume fir Gymnastik, Entspannung und mit Demenz
Therapie
< Andachtsraum

*Die Ausstattung variiert je nach Standort.










Zimmer

Wohnkomfort
zum Wohlfiihlen

Wir legen viel Wert darauf, dass Sie sich bei uns wohlftihlen und
es sich gemutlich machen. Unsere Einzel- bzw. Doppelzimmer sind
hell und gerdumig, die Wande sind mit warmen Farben gestaltet
und schone Dekostoffe und Gardinen strahlen eine behagliche
Atmosphére aus.

Jedes Zimmer ist bereits mit hochwertigen Mdbeln eingerichtet, kann
aber gern auf Wunsch durch eigene Mobel und liebgewonnene Erin-
nerungsstlicke erganzt bzw. ausgetauscht werden. Das komfortable
Pflegebett, das eigene barrierefreie Duschbad und die Schwestern-
rufanlage bieten lhnen hochste Bequemlichkeit und Sicherheit.

Ihr Lebensstil
In Ihrem eigenen Reich gestalten Sie nach Lust und Laune den Tag.
Empfangen Sie Besucher, lesen Sie in aller Ruhe oder gehen Sie lhrem
Hobby nach. GenieBen Sie das Gefiihl von Privatheit und gleichzeitig
die Gewissheit, wohlbehiitet im Kursana Domizil zu leben.

Zimmer Standardausstattung

Einzel- oder Doppelzimmer % Deckenlampe, Nachtlicht
Multifunktionales Pflegebett mit < Radio- und Fernsehanschluss
Nachtschrank

« 24-Stunden-Hausnotruf

Kleider-/Wascheschrank mit Wertfach
< Barrierefreies Duschbad mit Stiitz- und

Kommode Sicherheitsgriffen und rollstuhlgerechtem WC

Rollstuhlgerechter Esstisch mit Stuhl < Eigene Mobel moglich



Pflege & Betreuung

Bei uns sind Sie
in guten Handen

Die Kursana Domizile bieten alle Pflegeformen an: von der leich-
ten Pflege bis hin zur Betreuung Schwerstpflegebedurftiger. Wir
begleiten Senioren in allen Phasen der typischen altersbedingten
und gesundheitlichen Beeintrachtigungen.

Individuelle Pflege und Betreuung
Aktivieren, Unterstiitzen und Fordern - das hat flir uns den hochsten
Stellenwert. lhre Bedirfnisse und Ihre Lebensgeschichte sind dabei
von besonderer Bedeutung und flieBen in ein maBgeschneidertes
Pflegeangebot ein. Unser vorrangiges Ziel ist es, Ihre Lebensqualitat
zu erhalten und Sie in |hrer Selbstandigkeit zu unterstitzen.

Unsere Mitarbeiter kimmern sich immer aufmerksam und vertrau-
ensvoll um Sie: in den Bereichen der Kdrperpflege oder Erndhrung
ebenso wie in der medizinischen Behandlungspflege.

Wissenschaftliche Expertenstandards

Wir erbringen unsere Pflegeleistungen nach wissenschaftlich er-
probten Expertenstandards. Mit externen und eigenen Spezialis-
ten bieten wir Ergo- und Physiotherapie, Logopadie, Erndhrungs-
beratung, Orthopadiemechanik, Sturzprophylaxe sowie besondere
Behandlungsformen wie z. B. Schmerztherapie. Zudem haben wir
Alltagsbegleiter als dauerhafte zuséatzliche Unterstiitzung fir unsere
Bewohner.

Herzlichkeit und Fiirsorge
Nicht zuletzt heiBt Pflege flr uns, mit einem Menschen in Beziehung
zu treten. Eine liebevolle Umarmung und ein freundliches Wort sind
uns dabei genauso wichtig wie ein respektvoller Umgang und die
professionelle Versorgung rund um die Uhr.
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Formen der Pflege

< Vollstationare Pflege
< Kurzzeitpflege

< Urlaubspflege

< Verhinderungspflege
< Tagespflege

< Pflege in Wohngruppen
< Palliativpflege

*Der Umfang variiert je nach Standort.

Leistungsspektrum*

Qb
Spezielle Pflegeangebote

Pflege bei Demenz

Pflege bei Behinderung
Schwerstpflege
Versorgung von Appalikern
Wachkoma (Phase F)
Junge Pflege

Pflege bei Suchterkrankun-
gen/Korsakow

Indikationen

Demenz

Depression

Diabetes Mellitus
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Krankheiten des Bewegungs-
apparats

Multiple Sklerose

Parkinson, Rheuma,
Schlaganfall



Sie moéchten mehr
Informationen zum
Thema Demenz?
Fordern Sie unsere
Broschire ,,Betreuung
von Menschen mit
Demenz“ an.




Demenz

Wohlbehitet

und gut versorgt

Unsere Hauser sind auch optimal auf die Betreuung von Menschen
mit Demenz eingestellt. Diese haben ganz besondere Bediirfnisse
und bendtigen eine intensive, liebe- und verstandnisvolle Betreuung.
Unser speziell geschultes, erfahrenes Team versorgt sie nach einem
spezifischen Konzept, das auf ihre Anforderungen abgestimmt ist: von
strukturierenden Tagesaktivitdten bis hin zum Verpflegungskonzept.

Optimales Umfeld
Viele Domizile bieten einen eigenen Wohnbereich fiir Senioren mit
Demenz. Hier ist alles bestmdglich an deren besondere Erfordernisse
angepasst. Vertraute Mobel und Gegenstéande aus ,alten Zeiten®
schenken eine geborgene Atmosphare.

In den hellen Tagesrdumen finden viele gemeinschaftliche Aktivitaten
statt. Wer allein sein méchte, kann sich jederzeit in sein eigenes Zim-
mer zurlickziehen. Die meisten Hauser haben zudem eine geschiitzte
Terrasse oder Gartenanlage. Hier tanken die Bewohner Frischluft und
genieBen die Sonne.

Einbeziehung der Angehédrigen
Eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den Angehdrigen unserer
Bewohner bildet das Fundament fiir eine angemessene und indivi-
duelle Betreuung. Angehdrige sind uns zu jeder Zeit willkommen und
kdnnen auch aktiv an der Tagesgestaltung teilnehmen.

Spezielles Demenzkonzept

< Geschultes Personal < Therapeutische MaBnahmen
< Behitetes Wohnumfeld < Abgestimmtes Verpflegungskonzept
< Tagesstrukturierende Aktivitaten < Optimal angepasste Wohnbereiche

K3
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Umfangreiche Betreuungsangebote
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Aktivitaten

Aktiv den Tag erleben

Lebensqualitdt und Lebensfreude spielen bei uns eine groBe Rolle.
Wir bieten Ihnen taglich eine Vielzahl an Aktivitaten*. GenieBen
Sie diese gemeinsam mit anderen Bewohnern - oder lesen Sie
gern einfach nur entspannt ein Buch. Sie entscheiden selbst, wie
Sie lhren Tag gestalten. Auch Familie, Freunde und Bekannte sind
zu jeder Zeit herzlich willkommen.

Starkung von Kérper und Geist
Unsere Mitarbeiter arbeiten mit viel Engagement daran, dass Sie
moglichst selbsténdig, gesund und mobil bleiben. Trainieren Sie
allein oder in der Gruppe. Jeder findet bei uns seine Form der Be-
wegung, ob bei der Krankengymnastik, bei der Bewegungstherapie
oder beim Koordinationstraining.

In allen Domizilen gehéren zudem Tiere wie Katzen oder Hunde zum
Wohnalltag. Die Beschaftigung mit ihnen regt die Sinne an, starkt die
korperlichen Erfahrungen und hilft bei sozialen Kontakten.

Therapie- und Trainings-Beispiele

< Bewegungstherapie < Erinnerungsarbeit
Wahrnehmungstraining % Krankengymnastik
Koordinationstraining % Logo- und Ergotherapie

*Angebote variieren je nach Standort.



Korperliche Aktivitaten
< Gymnastik

% Krafttraining

< Kegeln & Bowling

% Koordinationstraining
< Entspannungsibungen

Kreativitat

< Stricken

< Malen

< Handwerken
< Basteln

< Korbflechten

Kulturelles

< Theaterbesuche
< Konzerte

< QGottesdienste
% Vernissagen

% Lesungen

Geistige Aktivitaten

Quizrunden
Literaturclub

Bingo

Ratselclub & Sudoku
Zeitungsrunde
Diskussionen

Festivitaten

Osterfest
Maibaumfest
Erntedankfest
Oktoberfest
Weihnachten

Offenes Haus

Tag der offenen Tir
Kindergartenbesuch
Besuche vom Pfarrer
Tierheim /Tiertherapie

Informations-
veranstaltungen

Geselligkeit

< Gesellschaftstanz

< Backen und Kochen
< Gesellschaftsspiele
< Singen

« Musizieren

Ausfliige

K3
”Q

Spaziergange
Marktbesuche
Cafébesuche

K3
L3

K3
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Ausfahrten ins Umland

RS
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Aktivitaten bei Demenz

< Sitten & Brauche
< Denkspiele

% Autogenes Training
% Gedichte & Reime
< Erinnernde Gesprache
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Services

Rundum-Service geniel3en

Im Alter fallen einem viele Tatigkeiten plotzlich nicht mehr so
leicht. Diese kleinen alltéglichen Aufgaben Gbernehmen wir gern
fur Sie. GenieBen Sie in unseren Domizilen eine Fille unterschied-
licher Serviceleistungen: von der Zimmerreinigung Uber das
Waschen und Blgeln lhrer Wasche bis hin zum Ausrichten einer
kleinen privaten Feier.

Unsere Serviceleistungen

* a8 ¥ X

Wascheservice Reinigungsservice Verkdstigung durch Haustechniker-
unsere Kursana-Kiiche dienste
M
3 2 N 41 T
’ [ deni( )
Hilfe bei behordlichen Beratung fir Festivitaten- Friseur und

Angelegenheiten Ihren Umzug service FuBpflege




Gastronomie

Das schmeckt wie zuhause

Als Experten in der Erndhrung von Senioren wissen wir, dass eine
gut abgestimmte und abwechslungsreiche Erndhrung die Basis fiir
Ihr Wohlbefinden ist. Unsere Kursana Domizile verfiigen Uber ein
hauseigenes Restaurant. Hier sorgen wir jeden Tag mit frischen
und vitaminreichen Zutaten fir lhr leibliches Wohl und verwdhnen
Sie mit einem vielseitigen Speisenplan.

Treffen Sie sich im Restaurant am schon gedeckten Tisch zum ge-
meinsamen Essen mit den anderen Bewohnern - in Gesellschaft
schmeckt es einfach besser! Fast jeder Wohnbereich verfligt zu-
dem Uber einen Gemeinschaftsspeiseraum, und falls es notwendig
sein sollte, servieren wir die Mahlzeiten auch auf dem Zimmer. Bei
uns werden Sie komplett versorgt.

Verpflegung im Uberblick

< 3-Gang-Mittagsmenu nach Wahl < Sonderkostformen wie Diat-, Vollwert-
und Schonkost, auch vegetarisch
< Friihstick und Abendessen, Kaffee-
gedeck und Zwischenmahlzeiten % Kulinarische Sonderthemen, regionale

Spezialitaten und Hausmannskost
< Alkoholfreie Getrdnke zu allen Mahlzeiten

< Abwechslungsreicher Speiseplan im
< Berlcksichtigung individueller Vorlieben 13-Wochen-Rhythmus
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Qualitat

lhre Zufriedenheit
ist unser Antrieb

Kursana verfiigt Uber ein eigenes Expertenteam fir das zentrale
Qualitdtsmanagement. Es unterstitzt unsere Hauser dabei, jederzeit
die hohen Qualitatsstandards in der Pflege und Betreuung einzuhal-
ten. Das Qualitdtsmanagement wird kontinuierlich weiterentwickelt,
sodass wir unsere Bewohner immer nach den neuesten wissen-
schaftlichen MaBstében versorgen. Unsere Mitarbeiter bilden sich
regelmaBig in unserer kursanaeigenen Akademie weiter.

Besonders wichtig ist uns die Meinung unserer Kunden. Deshalb
flihren wir neben einem professionellen Beschwerdemanagement
zusatzlich regelmaBig Kundenbefragungen durch.

Medizinische und soziale Kooperationen
Wir sind sehr gut im sozialen und medizinischen Netzwerk der Kursana
Standorte integriert. Wir kooperieren mit Krankenhausern, Apotheken,
Arzten und Spezialisten und arbeiten eng mit Seniorenvereinigungen
und Selbsthilfegruppen zusammen - das ermdglicht eine umfassende

Versorgung.




Wir helten lhnen gern weiter

Kennenlernen
& Beratung

Finanzierung

c®

Wir laden Sie herzlich ein, unser Domizil persénlich und ganz unverbindlich
kennenzulernen. Gern beantworten wir dabei auch lhre Fragen zum Thema
Wohnen und Pflege. Vereinbaren Sie einen Termin oder kommen Sie einfach
vorbei. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Die Hohe der Heimkosten richtet sich nach dem jeweiligen Grad der Pflegebe-
dirftigkeit des Bewohners. Dieser Pflegegrad wird durch einen Gutachter des
Medizinischen Dienstes der Pflegekasse (MDK) festgestellt. Auf Grundlage des
Pflegegrads Gbernimmt die Pflegekasse dann anteilig Ihre Heimkosten. Der Ei-
genanteil bleibt in den Pflegegraden 2 bis 5 gleich - er veréndert sich nicht bei
zunehmender Pflegebeddirftigkeit. Sollten die personlichen Einkinfte nicht zur
Deckung dieses Eigenanteils reichen, kann beim zustandigen Sozialamt ein An-
trag auf Kosteniibernahme gestellt werden.

Wir nehmen uns gern Zeit und unterstitzen Sie bei der Beantragung lhres Pfle-
gegrads oder bei Antragstellung auf Ubernahme der Kosten. In einem ausfiihr-
lichen Gesprach kénnen Sie mit uns alle Fragen besprechen. Kursana ist aner-
kannter Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen.

Suchen Sie mehr Informationen zu den Pflegegraden? Auf unseren Inter-
netseiten finden Sie einen Erklarfilm und ausfihrliche Informationen zu den
Pflegegraden und Pflegekosten.

Brauchen Sie Hilfe zur Beurteilung einer Pflegeeinrichtung? Nutzen Sie
gern fir die Beurteilung und Wahl von Pflegeeinrichtungen unsere Check-
liste im Internet.
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0 lhr Kontakt zu uns

Sie mochten weiterflihrende Infor-
mationen zu einem Standort erhal-
ten? Die Kontaktdaten aller Kursana
Domizile finden Sie im Internet unter

www.kursana.de.




Unsere Standorte
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Weitere Wohnformen bei Kursana
Residenz Villa Quartier

In der Residenz erwartet die Bewoh-
ner ein unabhangiges und komfor-
tables Wohnen in wohldurchdachten
Appartements. Viele Serviceleistun-
gen erleichtern den Alltag und ein
niveauvolles Kultur- und Freizeitpro-
gramm sorgt fir Geselligkeit. Bei Be-
darf kdnnen im Appartement oder im
Pflegewohnbereich Pflegeleistungen
in Anspruch genommen werden.

In der Villa genieBen die Bewohner
Premium-Wohnen & Komfortpflege in
einem stilvollen Ambiente mit hochs-
tem Wohnkomfort und individueller
Rundum-Betreuung. Die Bewohner
konnen auBerdem eine maBgeschnei-
derte Komfortpflege im Appartement
in Anspruch nehmen. Jede Villa ver-
fligt zudem Uber einen separat gefihr-
ten Komfort-Demenz-Wohnbereich.

Das Quartier bietet ein selbstbestimm-
tes Leben. Es vereint verschiedene
Wohn- und Pflegeformen: betreutes
Wohnen, Wohngruppen fir Menschen
mit Demenz und einen Tagespflege-
Bereich. Uber den hauseigenen
ambulanten Pflegedienst konnen
Pflege-, Betreuungs- und Service-
leistungen in Anspruch genommen
werden.
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Stationare
Pflege

Spezielle
Demenzkonzepte

Pflege in
Wohngruppen

Spezielle
Pflegeangebote
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Kursana
Hauptverwaltung
SchiitzenstraBBe 25
10117 Berlin

Telefon 030 .20 25-2000
Telefax 0 30.20 25-20 99

kursana@dussmann.de
www.kursana.de

Ein Unternehmen der Dussmann Group
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Verhinderungs-/
Kurzzeitpflege

Tagespflege

Palliativpflege
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