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Haus Ost 3 ; - Haus Hirschgrund

Ein sicheres Zuhause

Die Kursana Domizile in Meerane sind groBziigige und
modern ausgebaute Wohnanlagen. In einer familiaren
Atmosphare der Sicherheit und Geborgenheit kdnnen
Sie hier qualitativ hochwertige Pflege-, Betreuungs-
und Serviceangebote wahrnehmen.

Haus Ost und Haus Hirschgrund

Im ruhigen, grinen Randgebiet der traditionsreichen
Stadt Meerane gelegen, finden Sie unsere Kursana
Domizile Haus Ost und Haus Hirschgrund. Haus Ost
verfugt Uber 120 vollstationdre Pflegeplatze in 12 Doppel-
und 96 Einzelzimmern.

Durch eine groBzligige Gartenanlage ist Haus Ost mit
Haus Hirschgrund verbunden, einer romantischen,
renovierten Villa mit 44 Pflegeplatzen - ausschlieBlich




fir Bewohner mit Demenz. Hier pflegen wir nach dem
psychobiographischen Pflegemodell von Prof. Bohm.

Haus Hohenweg

Das Haus Hohenweg bietet ebenfalls ein sicheres und
optimales Betreuungsumfeld. Die Bewohner finden hier
in 63 Einzel- und 4 Doppelzimmern sowie 2 Apparte-
ments ein sicheres Zuhause - von der leichten bis

zur intensiven Pflege. Zudem verfligt das Domizil tber
einen spezialisierten Schwerstpflegebereich.

Haus Hohenweg

Die Sicherheit dahinter

B Seit rund 35 Jahren sammeln wir
in unseren 116 Hausern Erfahrungen,
die wir zu einer hohen Kompetenz
verdichtet haben
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Alles unter einem Dach

Haus Ost und Haus Hohenweg bieten allen Komfort:
Ein schones Foyer mit Empfangsbereich, Friseur und
FuBpflege, gemitliche Gemeinschafts- und Therapie-
raume, einen Andachtsraum, eine behagliche Cafe-
teria sowie ein groBzugig gestaltetes Restaurant. Eine
gepflegte Gartenanlage mit einem geschiitzten Bereich
fur Bewohner mit Demenz bietet das Haus Hirschgrund.
Zudem hat im Haus Ost ein unabhangiger Allgemein-
mediziner seine Praxis.

Sichere Ausstattung

Unser Haus ist hochwertig ausgestattet, barrierefrei
und bietet viel Wohnkomfort. Zahlreiche Details geben
Ihnen die Sicherheit, sich problemlos im Haus bewegen
und orientieren zu konnen: lichtdurchflutete Rdume,
breite Flure, groBe Turen, Handldufe und Ubersichtliche
Orientierungssysteme.




ZIMMER

Wohnkomfort zum Wohlfiihlen

Die hellen und geraumigen Zimmer verfiigen Uber ein
eigenes barrierefreies Duschbad, groBe Fenster,
Schwesternrufanlage sowie Telefon- und Fernseh-
anschluss. Die Zimmer sind bereits eingerichtet,
kénnen aber gern um eigene Mobel und Erinnerungs-
stiicke erganzt werden. Ein komfortables Pflegebett
bietet Ihnen hochste Bequemlichkeit und Sicherheit.

Perfekter Service fiir Sie

B Wascheservice, B Unterstutzung
Reinigungsservice beim Umzug

B Hausmeisterdienste B Friseur und FuBpflege

B Gastronomie und B Hilfe bei behordlichen

Festivitatenservice Angelegenheiten




PFLEGE & BETREUUNG

In guten Hinden sein

Die drei Kursana Domizile vereinen alle Pflegeformen
unter einem Dach: von der leichten Pflege bis hin zur
Betreuung Schwerstpflegebedirftiger. Im Haus Hirsch-
grund pflegen und betreuen wir Bewohner mit Demenz
nach dem psychobiographischen Pflegemodell von Prof.
Bohm. Unser geschultes Personal ist optimal auf alle An-
forderungen eingestellt und rund um die Uhr fir Sie da.

Herzlichkeit und Fiirsorge

Pflege heiBt fir uns, mit den Menschen in Beziehung
zu treten. Eine liebevolle Umarmung ist uns dabei
genauso wichtig wie ein respektvoller Umgang mit-
einander sowie eine professionelle Versorgung.

Einen besonderen Stellenwert nimmt die aktivierende
und férdernde Pflege ein. Jeder Bewohner hat seine
individuelle Lebensgeschichte, die es zu respektieren
gilt. Wir nehmen uns die Zeit, gemeinsam mit lhnen
maBgeschneiderte Pflegeangebote zu erarbeiten.

Durchdachtes Pflegekonzept

Alle Pflegeleistungen erbringen wir nach dem
anerkannten Stand medizinischer und pflegewissen-
schaftlicher Erkenntnisse. Immer mit dem Ziel, die
Selbststandigkeit unserer Bewohner zu férdern und
ihre individuelle Lebensqualitat zu erhalten. Wir bieten
mit Spezialisten zahlreiche moderne Therapie- und
Behandlungsformen an oder fiihren diese selbst durch:
Ergo- und Physiotherapie, Erndhrungsberatung oder
auch Schmerztherapie und Sturzprophylaxe.




Personliche Betreuung und individuelle Pflege

B Aktivierende und B Professionelle
fordernde Pflege Fachkréafte
B Kooperation B Wissenschaftlich
mit Spezialisten erprobte MaBnahmen
B |hr Hausarzt B Spezielle
ist uns willkommen Demenzkonzepte
B Moderne Therapien B Kurzzeit- und

Verhinderungspflege




AKTIVITATEN

Aktiv den Tag erleben

Lebensfreude spielt bei uns eine wichtige Rolle - dazu
gehoren vergniigte und gesellige Runden. Erleben Sie
die Vielfalt unserer taglichen Aktivitaten und finden Sie
schnell Kontakt zu anderen Bewohnern.

Mit unserem Therapie- und Trainingsangebot fordern
wir Ihre korperliche und geistige Aktivitat, z. B. mit
Herz-Kreislauf-Trainings, Koordinations- und Wahr-
nehmungsibungen, Gymnastikrunden, Gedachtnis-
trainings und Erinnerungsarbeit.

Vielseitig und gesellig

Wir bieten Ihnen ein umfangreiches Freizeitprogramm

mit Handwerkskursen, Gartenarbeit, Musizieren, Spiel-
nachmittagen, Konzertabenden, Theaterauffiihrungen,
Tanztees, Modenschauen, jahreszeitlichen Festivitaten
und gemeinschaftlichen Ausfliigen.




GASTRONOMIE

Mit allen Sinnen geniefSen

Fir Ihr Wohlbefinden ist eine gut abgestimmte und
abwechslungsreiche Ernghrung die Basis. Deshalb
kochen wir jeden Tag mit frischen und vitaminreichen
Zutaten. Unser hauseigenes Restaurant verwohnt Sie
mit einem vielseitigen Speiseplan, von raffinierter
Kiche bis zu regionaler Hausmannskost. Als Experte
in der Erndhrung von Senioren bieten wir Ihnen zudem
gesundheitsspezifische Sonderkostformen an.

Ausgewogen und schmackhaft

B 3-Gang-Mittagsmenii B Diat-, Vollwert-
zur Auswahl und Schonkost,
auch vegetarisch

B Frihstick und
Abendessen, B Abwechslungsreicher
Kaffeegedeck und Speiseplan im
Zwischenmahlzeiten 13-Wochen-Rhythmus




QUALITAT

Wohlbehiitet & gut versorgt

Wir mochten die Gewissheit haben, dass Sie sehr

gut versorgt sind. Kursana verfligt (iber ein zentral ge-
steuertes Qualitdtsmanagement, damit die Leistungen
uberprift, bewertet und kontinuierlich weiterentwickelt
werden konnen. Vor Ort wird unser Haus zusatzlich
von einem regionalen Qualitatsmanager begleitet.
Unsere Mitarbeiter kdnnen sich zudem in der eigenen
Kursana Akademie fort- und weiterbilden.

Medizinische und soziale Kooperationen

Wir sind sehr gut im sozialen und medizinischen Netz-
werk von Meerane integriert. Wir kooperieren mit
Krankenhausern, Apotheken, Arzten und Spezialisten
und arbeiten eng mit Seniorenvereinigungen und Selbst-
hilfegruppen zusammen. Dieses Netzwerk ermdglicht
uns eine umfassende und integrative Versorgung.

ﬂ Informationen anfordern

Fordern Sie gerne telefonisch weitere Informations-
unterlagen an oder schauen Sie sich auf unseren
Internetseiten um:

Telefon Haus Ost: 0 37 64.408-101
www.kursana.de /meerane-haus-ost
www.kursana.de /meerane-haus-hirschgrund
www.kursana.de/meerane-haus-hoehenweg




BERATUNG

- Beratung und Hausfiihrung

Wir laden Sie herzlich ein, unser Haus personlich
kennenzulernen und beantworten gerne lhre Fragen
rund um das Thema Wohnen und Pflege. Kommen Sie
einfach vorbei oder vereinbaren Sie einen Termin. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch!

Tipp: Testen Sie uns im Rahmen einer Kurzzeit-
oder Verhinderungspflege. Wir beraten Sie gerne.




KURrRsaNa

~~ Stationare Langzeitpflege
~ Kurzzeit- und Verhinderungspflege
~ Spezielle Demenzkonzepte

~ TUV-zertifiziert

Kursana Domizil Meerane
Haus Ost (Haupthaus)
OststraBe 126

08393 Meerane

Telefon 0 37 64 .4 08- 101
Telefax 0 37 64 .4 08 -1 22

Weitere Hauser:

Haus Hirschgrund
HirschgrundstraBe 11
Telefon 0 37 64 .4 08 -1 01

Haus H6henweg
Hohenweg 1
Telefon 0 37 64 . 18 52 -1 03

kursanameerane@dussmann.de
www.kursana.de

Ein Unternehmen der Dussmann Group
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