
Betreuung von
Menschen mit Demenz

Mein sicheres Zuhause.



In Deutschland leiden etwa 1,3 Millionen Menschen an 
demenziellen Erkrankungen – mit steigender Tendenz. 
Diese treten verstärkt mit zunehmendem Alter auf.

Demenz ist der Oberbegriff für verschiedene Erkran-
kungen, die den Abbau von geistigen Funktionen wie 
Denken, Erinnern und Orientieren zur Folge haben. Die 
Aufnahme bzw. das Wiedergeben gedanklicher Inhalte 
fällt den Betroffenen zunehmend schwerer. Dies führt 
schließlich dazu, dass für alltägliche Aktivitäten Hilfe 
unverzichtbar wird.

Leben mit Demenz



Das Auftreten von Demenzerkrankungen stellt eine  
große Herausforderung dar, sowohl für die Betroffenen 
als auch für die Angehörigen.

Wir sind für Sie da 
Menschen mit Demenz haben spezifische Bedürfnisse, 
die einer erfahrenen und umfangreichen Betreuung 
bedürfen. In der Kursana Residenz können demenziell 
erkrankte Bewohner eine Betreuung in Anspruch nehmen, 
die auf diese besonderen Anforderungen ausgerichtet 
ist. Speziell geschulte Mitarbeiter kümmern sich mit 
liebevollem Einsatz und Verständnis um die notwendige 
intensive Betreuung. 

Die vielfältigen Aktivitäten sowie die Einbindung in die 
Gemeinschaft lassen die Senioren aufblühen, und  
betreuende Angehörige haben Zeit für sich und  
können wertvolle Energie tanken.

Leistungen

v  �Spezielle Pflegekonzepte

v  �Tagesstrukturierendes Beschäftigungsangebot

v  �Einbeziehung und Beratung der Angehörigen

v  �Vermittlung fachärztlicher Betreuung und Anleitung



Wir möchten den uns anvertrauten Bewohnern täglich 
ein Stück Lebensfreude schenken. Sie sollen sich 
seelisch und körperlich wohlfühlen. Im Mittelpunkt un-
seres Pflegekonzeptes, das auf neuesten medizinischen 
und pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen beruht, 
steht daher immer der einzelne Bewohner mit seinen 
individuellen Besonderheiten. 

Unsere Pflege- und Betreuungsangebote können durch 
Leistungen von Therapeuten und Fachkräften verschie-
dener Gebiete wie Ergo- und Physiotherapie, Logo
pädie und Psychologie ergänzt werden.

Biografiearbeit – wertvolle Erinnerungen 
Für demenziell erkrankte Menschen ist die eigene  
Lebensgeschichte das kostbarste Gut. Gezielte Biografie-
arbeit ist von zentraler Bedeutung und dient als Basis 
unseres therapeutischen Konzeptes. Kenntnisse über 
die Lebensgeschichte geben Zugang zum Bewohner. 
Gleichzeitig lassen Fotos, Lieder oder Gerüche ihn in 
Erinnerungen schwelgen – das regt die Sinne an, schenkt 
Lebensfreude und wahrt die eigene Identität.

v  �Physiotherapie & 
�Logopädie

v  Biografiearbeit 

v  Validation

v  Basale Stimulation

v  �Ergotherapie, z.B. 
- Selbsthilfetraining 
- Konzentrationstraining 
- Hilfsmitteltraining

Therapeutische Maßnahmen

Seelisches und körperliches 		
Wohlbefinden





Ein sich regelmäßig wiederholender, strukturierter 
Tagesablauf gibt Menschen mit Demenz Sicherheit und 
hilft ihnen, sich zurechtzufinden. Zentraler Bestandteil 
unserer Tagesbetreuung ist daher die Begleitung unserer 
Bewohner in alltäglichen Lebenssituationen.

Bedarfsorientierte Tagesgestaltung 
Größtmögliche Eigenständigkeit ist für die Betroffenen 
von zentraler Bedeutung. Ziel der Tagesbetreuung ist  
die Erhaltung vorhandener geistiger und körperlicher  
Fähigkeiten und Alltagskompetenzen. In kleine Abschnitte 
eingeteilte Tätigkeiten erleichtern die Durchführung und 
schaffen Erfolgserlebnisse. Das steigert das Selbstwert-
gefühl und damit das Wohlbefinden des Bewohners.

Die tagesstrukturierende Freizeitgestaltung findet in 
kleinen Gruppen mit etwa zehn Bewohnern statt.  
Bezugspflegekräfte geben dabei einen festen Halt. Die 
Betreuung beginnt und endet im eigenen Appartement.

Begleitung im Alltag

v  �Themenbezogene  
Gesprächsrunden

v  �Gymnastik- und  
Aktivierungsspiele

v  �Zubereiten von  
Mahlzeiten

v  �Vielfältige Therapien, 
z.B. Musik- oder  
tiergestützte Therapie

v  �Einbindung von  
individuellen Hobbys

Tagesgestaltung





Jeden Tag Freude schenken 
Gedächtnistraining, Aktivierungsspiele oder kreative  
Beschäftigung: Das vielfältige Aktivitätenangebot  
orientiert sich an den gewohnten Lebensumständen  
der Senioren. Vorlieben und Gewohnheiten werden so 
weit wie möglich berücksichtigt. Das gemeinsame Tun, 
Spaß und Freude und die Kreativität stehen dabei im 
Vordergrund.

Angehörige als Brücke
Eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den Angehö-
rigen bildet das Fundament für eine angemessene und 
individuelle Unterstützung im Alltag. Angehörige liefern 
uns wichtige Informationen zur Biografie und zu den 
Gewohnheiten des Bewohners – und somit den Schlüssel 
zu dessen persönlicher Betreuung. Sie sind uns zu jeder 
Zeit herzlich willkommen und können aktiv an der Tages-
gestaltung teilnehmen.



Das Wohnumfeld ist an die Bedürfnisse unserer  
Bewohner optimal angepasst. Eine helle und gemüt
liche Umgebung strahlt Sicherheit und Wärme aus. Die 
Bewohner sollen die Möglichkeit zur Kontaktaufnahme 
und Betätigung, aber auch zum Rückzug haben. Die 
wohnlichen Tagesräume sind für gemeinsame Aktivitäten 
ausgestattet, bieten aber auch bequeme Sessel oder 
ein Sofa für die kleine Ruhepause zwischendurch.

Besondere Anziehungskraft üben die kleinen, wichtigen 
Details aus. Vertraute Gegenstände wie alte Rechen-
schieber, Kaffeemühlen oder alte Möbelstücke lassen 
die Bewohner in die eigene Vergangenheit zurückkehren. 
Dadurch können schöne Momente wieder erlebt werden.

Schutz und Geborgenheit

v  Helle, freundliche Räumlichkeiten

v  Gemütlicher und wohnlicher Charakter

v  Eigene Möbel und Einrichtung

v  Vertrautes Mobiliar in den Gruppenräumen

Ausstattung



Seit rund 30 Jahren bietet Kursana qualitativ hochwertige 
Pflege-, Betreuungs- und Serviceangebote. Mit gut  
100 Einrichtungen in Deutschland sind wir heute  
im Bereich der Pflege einer der führenden privaten 
Dienstleister. 

Unternehmensweit hohe Standards
Wir möchten die Gewissheit haben, dass unsere Bewoh-
ner sehr gut versorgt sind. Um unsere Leistungen über-
prüfen, bewerten und kontinuierlich weiterentwickeln 
zu können, verfügen wir über ein zentral gesteuertes 
Qualitätsmanagement. Alle Häuser werden vor Ort von 
regionalen Qualitätsmanagern begleitet. 

Medizinische und soziale Kooperationen
Wir sind vor Ort sehr gut im sozialen und medizinischen 
Netzwerk integriert. Wir kooperieren mit Kranken
häusern, Apotheken, Ärzten, Spezialisten und Senioren
vereinigungen aus der Region.

        Bestätigte Qualität

�Alle Kursana-Einrichtungen sind TÜV-zertifiziert –  
ein begehrtes Qualitätssiegel

 �MDK-Notendurchschnitt von 1,2 über alle  
geprüften Häuser (Stand: Dezember 2014)

In sicheren Händen



           Beratung & Hausführung

Wir laden Sie herzlich ein, die Atmosphäre unseres 
Hauses persönlich kennen zu lernen und beantworten 
gerne Ihre Fragen rund um das Thema Wohnen und  
Pflege. Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren  
Sie einen Termin. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Tipp: Testen Sie uns im Rahmen eines Probewohnens 
oder einer Kurzzeitpflege. Wir beraten Sie gerne.
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Kursana Residenzen GmbH
Schützenstraße 25
10117 Berlin

Telefon	 0 30 . 20 25 - 20 00
Telefax	 0 30 . 20 25 - 20 99

kursana@dussmann.de
www.kursana.de 

Ein Unternehmen der Dussmann Group

v	 Aktiv am Leben teilnehmen

v	 Unterstützung in jeder Lebenslage 

v	 Sicherheit und Geborgenheit  
	
v	 Service und Komfort genießen  

v	 Gemeinschaft macht stark

Kursana ist 
TÜV-zertifiziert


