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Selbstbestimmt. Sicher. Miteinander.
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Leben im Kursana Quartier -
Individuell und selbstbestimmt

Sie wollen im Alter, trotz vorhandenem Pflegebedarf, so lange
es geht autonom und selbstbestimmt leben? Das Quartier ist eine
moderne Alternative zum Pflegeheim. Wir bieten pflegebediirftigen
Menschen in unserem Haus verschiedene Mdglichkeiten fiir ein
unabhéngiges Leben:

Betreutes
Wohnen Pemenz WG
Ambulante Tagespflege

Pflege
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Die Sicherheit dahinter

< Mit 115 Hausern ist Kursana einer % Kursana ist TOV-zertifiziert - ein
der groBten privaten Anbieter in begehrtes Qualitatssiegel
diesem Bereich
. 1SO 9001:2015
% Seit Uber 35 Jahren sammeln wir é 2”;’52%““‘

Erfahrungen, dlg wir zu hoher TOVRheinlad
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Das Quartier

3 &

’ |
Zuhause ist,
wo das Herz wohnt
In unserem barrierefreien Wohn-Quartier leben Sie selbst-
bestimmt und gleichzeitig sicher. Sie haben die Gewissheit, dass
Ihnen bei Bedarf jemand zur Seite steht und dass Sie die Unter-
stitzung erhalten, die Sie zur Erleichterung Ihres Alltags brauchen.
So kénnen Sie sich bei uns also rundum zuhause fiihlen.
Unser Haus liegt verkehrsgiinstig und dennoch mitten im
Grinen. Im nahe gelegenen Ortskern finden Sie Geschafte des

taglichen Bedarfs wie eine Apotheke, eine Sparkasse, einen
Backer und einen Lebensmittelladen. Die direkt angrenzende Park-
anlage ladt zum Sonne tanken und Durchatmen ein.

Alles unter einem Dach

< Moderne, barrierefreie Wohnanlage % GroBzlgige Sonnenterrasse
fur Senioren
% Gemdtliches Kaminzimmer/
< 60 wohnliche Ein- oder Zwei-Raum- Bibliothek
Wohnungen
< Separater Raum fir private
< GroBzlgiger Empfangsbereich Festivitaten

< Breite Flure, Handlaufe, groBe Fahrstuhle, + Wasche- und Trockenrdume auf
ubersichtliches Orientierungssystem jeder Etage

< Quartierstreffpunkt % Schon gestaltete Gartenanlage mit
direktem Parkanschluss
< Café/Restaurant




Betreutes Wohnen

lhr persénliches Reich -
Privat und ungestort

Im betreuten Wohnen leben Sie unabhangig in lhren eigenen vier
Wanden und bleiben trotz vorhandenem Pflegebedarf selbstbe-
stimmt und eigensténdig. Nehmen Sie zur Erleichterung des All-
tags unsere zahlreichen Serviceleistungen in Anspruch oder las-
sen Sie sich auch gern von lhren Angehdrigen unterstitzen.

Wohnkomfort mit Sicherheit

Alle Wohnungen sind komplett barrierefrei und haben einen
Balkon oder eine Terrasse. Hier finden Sie fiir sich allein oder mit
Ihrem Partner ein neues, gemditliches und sicheres Zuhause. Die
Einrichtung wird ganz individuell von lhnen gestaltet - mit lhren
privaten Mobeln und Erinnerungsstiicken. Die Wohnungen ver-
fliigen Uber eine moderne Kiichenzeile sowie ein barrierefreies
Duschbad. Eine Notrufanlage gibt lhnen die Gewissheit, dass bei
Bedarf kompetente Hilfe schnell zur Stelle ist.

Rund ums Wohnen

% Ein- oder Zwei-Zimmer-Wohnung < Hochwertige Bodenbelage und
mit 37 oder 46 gm moderne Heizkorper

% Alle Wohnungen mit Terrasse oder < Internet sowie Telefonanschluss
Balkon und bodentiefen Fenstern vorhanden

% Aufziige und breite Flure fur optimale < Abstellraum mit separatem Wasch-
Bewegungsfreiheit maschinenanschluss

% Privater Eingang mit Namensschild, % 24-Stunden-Hausnotruf

Klingel und Briefkasten
< Hausmeister-/Reinigungsdienst
% Moderne Kichenzeile mit Herd,
Kihlschrank und Edelstahlsplile < Haustiere nach Absprache moglich

% Ebenerdiges Duschbad mit Stiitz- und < PKW-Stellplatz moglich
Sicherheitsgriffen



Grundriss-Beispiel
Ein-Zimmer-Wohnung

Grundriss-Beispiel
Zwei-Zimmer-Wohnung
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Ein Maximum
an Lebensqualitat

Wir bieten Ihnen eine Vielzahl unterstiitzender Leistungen an, die
Ihnen den Alltag erleichtern, beispielsweise wenn Sie oder Ihre An-
gehorigen typische Tatigkeiten wie die Zimmerreinigung oder das
Kochen nicht mehr allein schaffen.

MaBgeschneiderte Serviceleistungen
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Wohnungs- Personlicher Kleine Hausmeister-
Reinigungsdienst Wascheservice Dienstleistungen
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Verkostigung durch unsere Betreuung und Pflege durch Nutzung Tagespflege
Kursana-Kiche unseren ambulanten Dienst maoglich



Geselligkeit

Gemeinsam die
Lebensfreude genielBen

Menschliche Begegnungen sind vor allem im Alter wichtig, um nicht
zu vereinsamen und ein aktives und selbstbestimmtes Leben fiihren
zu kdénnen. In unserem Quartier leben Sie gemeinsam mit vielen
anderen Senioren und kdnnen die Vorteile des Miteinanders in
einem offenen Haus genieBen.

Kommen Sie in der netten, offenen Atmosphéare unseres Quartiers-
treffpunkts mit Gleichgesinnten zusammen. Griinden Sie einen Lese-
zirkel, eine Skat-Gruppe oder tauschen Sie sich einfach bei einem
Kaffee mit anderen aus. Das bringt Anregung und Freude.

lhr individuelles Beschaftigungsprogramm

Im Rahmen der Einzelbetreuung durch unseren ambulanten
Dienst bieten wir lhnen zudem ein passendes, individuelles
Beschéftigungsangebot. Ob Spaziergédnge, gemeinsame Zeitungs-
lektiire, Biografiearbeit oder aktivierende Bewegungsangebote - wir
richten uns ganz nach Ihren Wiinschen und Bediirfnissen.

Unser Aktivitatenangebot
M
@epe
(%) 7 % 8

Offenes Haus Festivitaten Kulturelles Gesundheit”
% Tag der offenen Tur % Osterfest % Theaterbesuche % Krankengymnastik
% Kindergartenbesuch % Maibaumfest % Konzerte % Logo-und
< Besuche vom Pfarrer < Erntedankfest % Gottesdienste Ergotherapie
% Tiertherapeutenbesuche % Oktoberfest < Vernissagen % Physiotherapie
% Infoveranstaltungen < Weihnachten < Lesungen

* Vermittlung auf arztliche
Verordnung






Ambulante Pflege

Professionelle Hilfe
in allen Lebenslagen

Mit unserem Angebot der ambulanten Pflege mdchten wir lhnen
helfen, Ihre Selbsténdigkeit zu bewahren, und lhnen die Unter-
stlitzung geben, die Sie bendtigen - ob in lhrer Quartiers-
Wohnung oder auch auBerhalb unserer Wohnanlage. Wir helfen
Ihnen im Haushalt, betreuen Sie individuell und widmen uns profes-
sionell Ihrer medizinischen und pflegerischen Rundumversorgung.

Wir sind fir Sie da

Da wir wissen, wie wichtig eine bekannte Person in der hduslichen
Pflege ist, legen wir viel Wert darauf, dass immer vertraute Personen
zu lhnen kommen. Sie werden von einem kleinen, familiaren Team
umsorgt. Wir sind 24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr fir Sie da.
So kénnen Sie sicher sein, immer optimal betreut und gepflegt zu
werden.

Hauswirtschaftliche Pflegerische Betreuung Soziale Betreuung
Versorgung
RegelméaBige Reinigung der Unterstitzung bei der taglichen Individuelle Betreuung wie
Wohnung, Erledigung der Einkaufe, Korperpflege und Nahrungs- gemeinsames Zeitung lesen,
Essenkochen, Wasche wechseln aufnahme, Mobilisierung, Spazierengehen, Gymnastik- und
und waschen Lagerung im Bett Fitnessangebote, Biografiearbeit
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Medizinische Betreuung

Nach arztlicher Verordnung, z.B.

Wundpflege, Verbandswechsel,

Medikamentengabe, Injektionen,

Blutdruck-/Blutzuckerkontrollen

Vermittlungsdienste

Physiotherapeuten, Hilfsmittel,
Inkontinenzversorgung, Kontakt-
pflege zu Apotheken fur lhre
Medikamentenversorgung

Beratung

Beratung zur Pflegeeinstufung,
Hilfe bei Beantragung oder Hoher-
stufung des Pflegegrads, indiv.
Leistungskatalog-Erstellung
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Tagespflege

Gut betreut
durch den Tag

Gemeinsam den Alltag gestalten: Wenn Sie zur Tagespflege in unser
Haus kommen, dann mdchten wir, dass Sie sich auch als Gast bei
uns wie zuhause fiihlen. Der Tagesablauf wird ganz auf lhre indi-
viduellen Bedirfnisse und Mdglichkeiten angepasst. Alle Pflege-
und Betreuungsleistungen werden durch unsere kompetenten
Mitarbeiter erbracht.

Wir mochten lhre Fahigkeiten und lhre Gesundheit stérken und
Sie in lhrer Selbstandigkeit unterstutzen. Vor allem aber mdchten
wir lhnen ein sinnvolles und kurzweiliges Tagesprogramm in
netter Gesellschaft bieten.

Tagespflege im Uberblick

% Betreutes Tagesprogramm montags bis < Verpflegung durch unsere
freitags von 8:00 bis 16:30 Uhr Kursana-Kiiche
< Angebot fir externe Gaste und < Geistige und korperliche Aktivierung,
Bewohner des Quartiers hauswirtschaftliche Tatigkeiten und
Kreativangebote

% Transfer mit Fahrdienst
% Leistungen der Grund- und
< Betreuung und Pflege durch unsere Behandlungspflege
kompetenten Mitarbeiter
% Geselliges Beisammensein mit
Gleichgesinnten




Beispiel Tagesprogramm

Bis 08:00
08:00 - 09:30
09:30 - 10:30
10:30

10:45 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 15:00
15:00 - 16:30
Bis 16:30

Abholung und BegriiBung
Gemeinsames Friihstiick

Beschéftigungsprogramm, z. B. Zeitungsschau, Gesprachsrunde,
Kochen oder Blgeln

Zwischenmahlzeit

Aktivitaten, z. B. gemeinsames Kuchenbacken, kreatives
Gestalten oder jahreszeitliches Dekorieren

Gemeinsames Mittagessen

Mittagsruhe und Nachmittagsprogramm, z. B. Spazierengehen,
gemeinsames Singen oder Sturzprophylaxe-Training

Gemeinsamer Nachmittagskaffee

Verabschiedung und begleiteter Riickweg



Demenz-Wohngruppen

Selbstbestimmt leben
mit Demenz

Bei uns finden demenziell erkrankte Senioren eine zeitgeméaBe
Wohn- und Betreuungsform, die perfekt auf ihre individuellen An-
forderungen ausgerichtet ist. In unserer professionell betreuten
Wohngemeinschaft kdnnen sie trotz kognitiven Einschrankungen
weiterhin ein aktives, eigenverantwortliches Leben fiihren und selbst
uber ihren Alltag bestimmen.

Demenz-WG im Uberblick

< Einzelzimmer mit seniorengerechtem < Selbstbestimmte Alltagsgestaltung
Duschbad, 24 gm, Einrichtung mit
eigenen Mdbeln < Gemeinsame Haushaltsfiihrung

< Wohnliche, komplett ausgestat- % Begleitung durch Présenzkréafte
tete Gemeinschaftsraume bei alltaglichen Tatigkeiten wie

Kochen oder Waschelegen
< Gemeinschaftsbalkon oder Terrasse
mit beschiitzendem Garten < Betreuung und Pflege durch haus-
eigenen ambulanten Pflegedienst

% 24-Stunden-Hausnotruf




Grundriss Demenz-WG

ﬂ]ﬁ]}] | _' I Bewohner-
ETIIIE] W ~ |-zimmer
“ e B \\I

Gemeinschafts-

* bereich

Terrasse i

sll= I! =

Wia'slchéﬁghum
i

" [ Bewohner-
Zimmer

Eingang







Qualitat

lhre Zufriedenheit
ist unser Antrieb

Kursana verfugt Uber ein eigenes Expertenteam fiir das zentrale
Qualitatsmanagement. Es unterstiitzt unsere Hauser dabei, jeder-
zeit die hohen Qualitdtsstandards in der Pflege und Betreuung
einzuhalten. Das Qualitatsmanagement wird kontinuierlich weiter-
entwickelt, sodass wir unsere Bewohner immer nach den neuesten
wissenschaftlichen MaBstében versorgen. Unsere Mitarbeiter bil-
den sich regelmaBig in unserer kursanaeigenen Akademie weiter.

Besonders wichtig ist uns die Meinung unserer Kunden. Deshalb
fuhren wir neben einem professionellen Beschwerdemanagement
zusatzlich regelméaBig Kundenbefragungen durch.

Medizinische und soziale Kooperationen

Wir sind sehr gut im sozialen und medizinischen Netzwerk der
Kursana Standorte integriert. Wir kooperieren mit Krankenhau-
sern, Apotheken, Arzten und Spezialisten und arbeiten eng mit
Seniorenvereinigungen und Selbsthilfegruppen zusammen - das
ermoglicht eine umfassende Versorgung.

o Informationen ﬂ Beratung und
anfordern Hausfihrung

Fordern Sie gern telefonisch unsere Wir laden Sie herzlich ein, unser
umfangreichen Informationsunter- Haus néher kennenzulernen und
lagen an oder schauen Sie sich auf beantworten gern lhre Fragen.
unseren Internetseiten um: Kommen Sie einfach vorbei oder
vereinbaren Sie einen Termin.
Telefon: 0 2393.24055-0 Wir freuen uns auf lhren Besuch!

www.kursana.de/sundern




KURrRsaNa

Betreutes Wohnen

Demenz-Wohngruppen

Ambulanter Pflegedienst

©00

'iT.AG) Tagespflege-Bereich

Kursana Quartier Sundern
Allendorfer StraBe 101
59846 Sundern

Telefon 023 93.24055-0
Telefax 02393.24055-19

kursana-sundern@dussmann.de
www.kursana.de

Ein Unternehmen der Dussmann Group
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